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Modificaciones del Reglamento de Juego 
de FEFA aplicables a la modalidad 7x7 
 
 
• Los equipos contaran con 7 jugadores en el campo. 

• El ancho del campo se reduce a 35 yardas entre sidelines. 

• Las hash-marks son a 12 yardas de cada sideline. 

• El largo del campo es de 50 yardas más dos endzones de 10 yardas. 

• Se reduce el número de jugadores inelegibles por numeración de 5 a 3. 

• No puede haber más de 3 jugadores en backfield. 

• Se reduce el alcance lateral de la caja de tackle, zona de bloqueos y zona de bloqueo 

bajo a tres, tres y cinco yardas desde cada sideline. 

• El tiempo por cuarto es de 8 minutos.  

• No hay jugadas de chute a palos. 

 
 
 


