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1. Introduccion.

El futbol americano es un deporte tradicionalmente masculino que, ademas de
asumir muchos de los estereotipos asignados socialmente a cada sexo, ha
perpetuado la poca presencia de las mujeres en algunos niveles del deporte,
basandose en la creencia de que ellas no estan capacitadas para hacer deporte,
para competir o para hacer esfuerzo fisico que este deporte demanda.

Aunque no se puede negar que este deporte esta en constante cambio, en
muchas de las facetas se ha tardado mas en comenzar una evolucion
especialmente los aspectos que tienen que ver con el género ya que este
aspecto en concreto ha encontrado, a lo largo de la historia del deporte, mas
barreras, no solo a nivel estatal sino también a nivel internacional. Aun asi, cada
vez son mas las instituciones tanto nacionales como internacionales que avocan
por una igualdad dentro del deporte ya que este supone un aspecto clave a la
hora de erradicar discriminaciones. Asi lo comentd Michelle Bachelet, antigua
directora ejecutiva de ONU Mujeres, en 2012 donde reconocié como innegable
el poder que tienen los deportes de contribuir al empoderamiento de las
mujeres y nifas. Pero, y a pesar de este reconocimiento y del desarrollo del
deporte femenino, se sigue necesitando concienciar y sensibilizar a jévenes y
adultos sobre la realidad deportiva, por lo que FEFA desarrolla, en este
protocolo, las lineas basicas para que las y los deportistas a disfrutar de un
entorno deportivo seguro y saludable, exento de todo tipo de violencia, incluida
la violencia sexual.

Existen muchos estudios sobre como estos estereotipos han perpetuado
diferentes formas de violencia. Es por ello que en este protocolo nos
centraremos tanto en el acoso sexual como en la violencia sexual, ya que ambas
atentan contra la libertad sexual y lesionan el derecho fundamental a la
“‘integridad fisica y moral” encontrado en el articulo 15 de la Constitucion
Espafiola; ademas de constituir un atentado contra la “dignidad y desarrollo de
la personalidad” que, juntamente con los derechos inviolables y el respeto a la
ley y a los derechos de los demas, son el fundamento del orden politico y de la
paz social” dentro del articulo 10 de la Constitucion Espafola.

Tanto el acoso como el abuso sexual son una forma de ‘abuso de poder’ de una
persona respecto a otra, la cual manipula aprovechando una situacion de
inferioridad o vulnerabilidad. Este abuso puede ser ejercido por tener mas
fuerza, edad, autoridad, etc. pero también por contar con el afecto o admiracién
de la persona o mediante amenazas e intimidaciones basadas en el miedo. Por

otro lado, debemos tener claro que la violencia sexual es una forma de grave
vulneracion de los derechos fundamentales como la dignidad, la integridad fisica
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y moral, y la libertad sexual; un problema que afecta a mujeres y a hombres de
todas las edades, en todos los ambitos de la sociedad.

En este sentido y con objeto de mejorar la salud y protraccion de las y los
deportistas ademas con la idea de transformar el deporte en un ambito mas
seguro Yy saludable, tal y como insta el Parlamento Europeo con la Resolucién
desde 2005, la Federacion Espanola de Futbol Americano adoptara medidas
destinadas a prevenir y eliminar el abuso y acoso sexual en el Futbol Americano,
haciendo aplicar la legislacion vigente en materia de acoso sexual en el lugar de
trabajo, informar tanto a atletas como a sus progenitores, en caso de menores,
sobre el riesgo del abuso y de los recursos que disponen, a formar de manera
especifica al personal de la federacion y de los demas estamentos de la misma
en esta materia y asegurar el seguimiento penal y disciplinario correspondiente.

Por otra parte, el Comité Olimpico Internacional (I0C)?, desde el 2007, afirma
que para erradicar la violencia contra las mujeres en el deporte es necesario
erradicar las actitudes discriminatorias que condonan o promueven la misma, y
que la violencia contra las mujeres es perpetrada por extranos, conocidos, figuras
de autoridad y familiares, y que ésta tiene lugar en el ambito doméstico, laboral,
educativo y deportivo2.

Es por ello que, en 2015, el Comité de Ministros y Ministras del Consejo de
Europa3 aprobd una Recomendacion sobre la incorporacion de la perspectiva de
género en el deporte, donde se insta a los estados miembros a desarrollar

programas especificos para combatir la violencia sexual en el deporte: por un
lado, adoptar, implementar y monitorizar politicas y medidas en colaboracion
con las entidades deportivas, para prevenir y combatir la violencia de género
contra las mujeres y ninas en el deporte (intimidacién o violencia fisica; y acoso y
abuso verbal, psicolédgico y sexual). Y por otro, disefiar e implementar politicas y
medidas para prevenir y combatir el bullying, el acoso y la violencia de género
en el ambito de la actividad fisica y el deporte, y promover que las escuelas,
ayuntamientos, federaciones deportivas y clubes implementen y evaluen dicha
implantacion, esto se puede encontrar en los articulos 15y 16, respectivamente.

Enlo que al ambito estatal se refiere, segun el Cédigo Penal4, en su articulo 183,
es ilegal que una persona adulta mantenga relaciones sexuales con menores de
16 anos, exista o no consentimiento por parte de la persona menor de edad. Por

1 10C Consensus Statement on “Sexual Harassment & Abuse in Sport” (8 de febrero de 2007): https://www.olympic.org/news/ioc-adopts-
consensus-statement-on-sexual-harassment-and-abuse-in-sport
2 De Frantz, Anita L. (2013). Eliminating and preventing violence against women and girls through sport. International Olympic Committee, 57th

Session of the Commission on the Status of Women, 4-15 March. Disponible en: https://www.olympic.org/news/eliminating-and-preventing-
violence-against-women-and-girls-through-sport

3 Council of Europe (2015). Recommendation =~ CM/Rec (2015)2 of the Committee of Ministers to member States on gender mainstreaming in
sport: https://search.coe.int/cm/Pages/result_details.aspx?ObjectiD=09000016805c4721

4 Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal. BOE, 281, 24 de noviembre de 1995.
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otra parte, la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres?®, en su articulo 14, senala la necesidad de erradicar toda
forma de violencia contra las mujeres, y, en su articulo 29.1, establece la
obligacion de que todos los programas publicos de deporte incorporen el
principio de igualdad de mujeres y hombres en su disefio y ejecucion.

El 6 de noviembre de 2013, el Senado adoptd un acuerdo para instar al Gobierno
a la adopcion de medidas para prevenir el abuso sexual infantil y juvenil en el
deporteb. En concreto, se solicita sensibilizar a las y los agentes del deporte sobre
las diferentes formas de violencia sexual que tienen lugar en este ambito;
implementar estrategias de prevencion del abuso sexual infantil y juvenil en las
organizaciones deportivas espafolas; impulsar la elaboracion y aplicacion de

codigos éticos y de conducta para entrenadores, entrenadoras, y demas

personal del ambito deportivo, tanto si trabajan con personas adultas o con

menores; y poner en marcha, en colaboracion con las federaciones deportivas

espanolas, cursos de formacién destinados a entrenadoras, entrenadores, y
personal del ambito deportivo, para prevenir y detectar los casos de abuso

sexual.

No obstante, en el ambito estatal el Anteproyecto de Ley Organica de
proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia (2019)7
marca un punto de inflexién en la normativa relacionada con la violencia sexual,
dado que incluye en el Capitulo VIl un apartado especifico al deporte y al
ocio. Por un lado, se establece que las Administraciones Publicas, en el ambito
de sus competencias, regularan protocolos de actuacién que recogeran las
medidas que deberan adoptarse para la prevencion, deteccion y actuacion
frente a las posibles situaciones de violencia comprendidas en el ambito
deportivo y de ocio, y que dichos protocolos deberan ser aplicados en
todos los centros que realicen actividades deportivas y de ocio,
independientemente de su titularidad y, en todo caso, en la Red de Centros
de Alto Rendimiento y Tecnificacion Deportiva, Federaciones Deportivas y
Escuelas Municipales, segun el articulo 44. Y, por otro lado, que quienes
trabajen en entidades que realizan de forma habitual actividades
deportivas o de ocio con personas menores de edad, deberan recibir formacion
especifica en la prevencién y deteccion de cualquier forma de violencia
sobre la infancia y la adolescencia, asi como para atender
adecuadamente las diferentes aptitudes y capacidades fisicas e intelectuales de
los/as nifos/as y adolescentes con discapacidad para el fomento y el desarrollo

del deporte inclusivo, segun el articulo 45. En particular, se establece que dichas
entidades estan obligadas a:

5 Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. BOE, 71, 23 de marzo de 2007.

6 Acuerdo del Senado para instar al Gobierno a adoptar medidas para evitar el abuso sexual en el deporte:
http://www.senado.es/legis10/publicaciones/pdf/senado/bocg/BOCG_D_10_262_1929.PDF

7 Anteproyecto de Ley Organica de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia:
https://www.mscbs.gob.es/normativa/audiencia/docs/LO_proteccion_integral_violencia_menores.pdf
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- Aplicar los protocolos de actuacién que adopten las Administraciones
Publicas en el ambito deportivo y de ocio.
- Implantar un sistema de monitorizacion para asegurar el cumplimiento de

los protocolos anteriores en relacién con la proteccién de las personas

menores de edad.
- Fomentar la participacion activa de ninas, nifos y adolescentes en todos

los aspectos de su formacion y desarrollo integral.
- Fomentar y reforzar las relaciones y la comunicacién entre las

organizaciones deportivas y las familias, 0 quienes ejerzan las funciones
de tutela, guarda o acogimiento.

- Designar la figura de “delegado/a de proteccion” al que las personas
menores de edad puedan acudir para expresar sus inquietudes y
preocupaciones.

- Adoptar las medidas necesarias para que la practica del deporte, de la
actividad fisica, la cultura y el ocio no sean un escenario de discriminacion
por orientacion sexual, identidad sexual o expresibn de género,
trabajando con los/as nifios/as y adolescentes, asi como con sus familias y
los/as profesionales, en el rechazo al uso de insultos y expresiones
degradantes y discriminatorias.

Esto nos lleva a plantearnos que dentro de la convivencia de las y los deportistas,
tanto entre ellos como con los demas estamentos de la federaciéon, puede
conllevar a unas peculiaridades que deben ser atendidas de un modo diferencial,
en el que necesariamente se han de cumplir horarios intensivos de
entrenamiento y de compartir numerosas estancias y concentraciones, asi como
traslados y viajes. Ademas, en la alta competicion, con el objeto de facilitar la
preparacion y el acceso a instalaciones deportivas y otros recursos de calidad, es
habitual que los deportistas se alojen en régimen interno en residencias
especializadas durante largos periodos de tiempo, muchas veces, coincidentes
incluso con el curso escolar.

Obviamente, este especial y estricto régimen de convivencia puede implicar la
separacion y alejamiento del deportista de su nucleo familiar y medio afectivo,
circunstancias que podrian afectar a su desarrollo personal, lo cual exige un
especial cuidado en el caso de la proteccion de las personas menores de edad.

“Erradicar toda clase de violencia en el deporte es responsabilidad de
todos y todas, y el acoso sexual no es sino una de las violencias que
pueden ejercerse sobre la infancia, la juventud y las personas adultas.
Hablar sobre el tema, estar alerta, intervenir, en definitiva, prevenir el
acoso sexual corresponde a las personas adultas.”
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2. Marco legal.

Dentro del Titulo VIl de la Ley Organica 10/1995 de 23 de noviembre del Codigo
Penal sobre los delitos contra la libertad e indemnidad sexuales, se tipifican los
todos los delitos sexuales para proteger el bienestar de la poblacion.

En la Ley Organica 11/1999, de 30 de abril, de modificacién del Titulo VIl del
Libro Il del Coédigo Penal, aprobado por Ley Organica 10/1995, de 23 de

noviembre; nos centraremos en las modificaciones que existen en materia de
abuso y acoso sexuales, tal y como se muestra en la tabla:

Titulo | Capitulo | Articulos | Concepto Define/Delimita

Actos no violentos, pero no
consentidos o con consentimiento
viciado. En cualquier caso, se
I 181-183 | Abusos entiende que existe consentimiento
sexuales | viciado en el prestado por los
VIli menores de 13 afios 0 por personas
privadas de sentido o de cuyo
trastorno mental se abusare.

Solicitud de favores sexuales por
Acoso o o .
0 184 quien tiene una posicion preeminente
sexual .
respecto de la victima.

3. Declaraciéon de principios.

La Federacion Espafnola de Futbol Americano (FEFA), basandose en la
legislacion, y teniendo en cuenta el derecho de las y los deportistas a disfrutar de
un entorno deportivo seguro y saludable, exento de todo tipo de violencia,
incluida la violencia sexual, afirma tajantemente que no se tolerara la violencia
sexual en nuestra entidad, y asumimos nuestra responsabilidad de proteccién y

salvaguardia de sus derechos. Por este motivo, adoptamos los siguientes
compromisos través de este protocolo:

- Establecer un método para prevenir la violencia sexual en el ambito de
la actividad.

- Garantizar que todas las personas y entidades vinculadas a la federacion
conozcan el contenido del protocolo y de los servicios de proteccion que
tienen a su disposicion.
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- Asegurar que todos los procedimientos disciplinarios y procesos de
apelacion estan implantados para gestionar correctamente cualquier

posible caso de incumplimiento de los codigos de buenas practicas.
- Ponertodoslos medios asu alcance pararesolver, con la mayor celeridad

y eficacia posible, las solicitudes de ayuda presentadas.

- Adoptar medidas de proteccion contra las victimas o terceras personas
que hayan informado acerca de cualquier conducta relacionada con la
violencia sexual.

- Garantizar la confidencialidad y el archivo adecuado de Ia
documentacion relacionada con un posible caso, segun lo dispuesto en

la Ley de proteccion de datos personales.
- Implantar la formacién adecuada para la prevencion y erradicacion de la

violencia sexual en el ambito de la actividad de la Federacion.

Estos principios son de aplicacion a todas las personas que forman parte de la
federacion, con independencia de sus circunstancias personales. Por ello, FEFA
se compromete a garantizar que todas ellas reciban la informacion necesaria,
gue sera a través de soportes, medios y procedimientos accesibles para las
personas con discapacidad, a fin de garantizar su conocimiento y comprension.

En definitiva, nos comprometemos a procurar que las actividades deportivas se
desarrollen a través de buenas practicas, y que estas contribuyan a la salud y
bienestar de las y los deportistas, del personal contratado, personal directivo,
meédico y demas personal técnico, asi como de todas las personas vinculadas a
la actividad de nuestra federacion.

4. Ambito de aplicacion.

El presente protocolo se dirige a todos los estamentos de la federacion, tanto a
las personas menores de edad como a los adultos, contemplandose
procedimientos diferenciados en cada caso, ya que debe tenerse en cuenta la
especial condicién de vulnerabilidad de las nifias, niflos y adolescentes?.

El protocolo de actuacion contra el acoso y el abuso sexual es aplicable a toda la
actividad, interna y externa, desarrollada por FEFA, tanto la relacién con las y los
deportistas federados como con todo el personal técnico y auxiliar, con
independencia del tipo de vinculacion, relacion laboral y tipologia de contrato
gue mantengan con la entidad.

8 Las personas menores de edad pueden estar expuestas a un mayor riesgo de ser manipulados y coaccionados por parte del agresor o de los

agresores y presentan mayores dificultades que los adultos para revelar dichas situaciones, sobre todo si nos ejercidas por p ersonas con un
ascendente de autoridad (real o percibida) sobre ellos y/o con la que mantienen una ligazén emocional.
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Los comportamientos incluidos en este protocolo son inadmisibles, tanto en el
ambito de la actividad de la federacién y las instalaciones que utilice para dichas
actividades, como en su actividad externa.

Las situaciones que excedan de las competencias de la Federacion Espanola de
Futbol Americano (FEFA) seran debidamente documentadas y se informara
sobre las mismas al Consejo Superior de Deportes.

5. Definiciones.

Es necesario entender que para muchos de estos conceptos existen muy pocas
definiciones consensuadas a nivel internacional; y que un mismo concepto
puede tener definiciones que difieren en contextos diferentes. Existen
definiciones solapadas para conceptos como “abuso” y “violencia” en todas sus
formas que en ocasiones se utilizan indistintamente. Ademas, el marco legal de
nuestro pais hace que un mismo comportamiento pueda ser definido como
“abuso” cuando la victima es menor de edad, pero como “acoso” cuando la
victima es una persona adulta.

El término “dano no accidental” se usa como concepto “paraguas” y se utiliza en
el mundo del deporte para distinguir entre comportamientos violentos que son
parte integral del propio deporte, como pufetazos o patadas en deportes de
combate, y los que no lo son, como ceremonias de iniciacién o acoso sexual.

A efectos de este protocolo, es importante definir los conceptos para sentar las
bases sobre las que se desarrollan las politicas de proteccion de las y los
deportistas, dado que las definiciones estableceran el marco de referencia de
casos potenciales ante un comité asesor, comité disciplinario, cuerpos de
seguridad u otras autoridades competentes para cimentar el procedimiento a
seguir para la prevencion, deteccion y actuacion ante posibles casos de acoso y
abuso sexual.

El acoso sexista es cualquier comportamiento verbal, no verbal, o fisico no
deseado, dirigido contra una persona por razon de su sexo y con el propodsito de
atentar contra la dignidad de una persona o de crear un entorno intimidatorio,
hostil, degradante, humillante, u ofensivo.

Algunos ejemplos de acoso sexista son: comentarios humillantes o degradantes
hacia el trabajo de arbitras; las miradas lascivas hacia las chicas deportistas
mientras realizan actividad fisica, comentarios inadecuados o eleccion de
equipacion o vestimenta femenina escasa, etc.
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El acoso sexual es igual que el acoso sexista solo que dichos comportamientos
son de caracter sexual y atentan contra la libertad e indemnidad sexual de la
persona.

Por ejemplo, palmadas o cachetes en las nalgas a las y los deportistas como
excusa para motivar a la realizacion del ejercicio, comentarios sobre el desarrollo
de los pechos en adolescentes, etc.

La violencia sexual es un término amplio que incluye acoso sexual y abuso sexual,
con o sin contacto fisico, y que se define todo acto o tentativa de llevar a cabo un
acto con caracter sexual, asi como comentarios o insinuaciones no deseadas -sin
consentimiento- o acciones para utilizar de cualquier modo la sexualidad de una
persona mediante coaccion o amenaza, con independencia del ambito en el que
se esté produciendo, incluyendo el hogar y el lugar de trabajo, o hacia alguien
gue no tiene capacidad para consentir o rechazar.

Ejemplos: busqueda de favores sexuales a cambio de beneficios o ascensos en
su carrera deportiva; voyerismo en los vestuarios; extorsion a través de redes
sociales con fotos o imagenes en situaciones intimas tomadas sin el

consentimiento o enviadas dentro de una relacion (cambiandose de ropa,
duchandose...)

El abuso sexual es una manifestacion de la violencia sexual, que implica un
comportamiento verbal, no verbal o fisico con connotaciones sexuales hacia una
persona o un grupo que se basa en el abuso de poder y de confianza, que puede
ser intencionado o no intencionado. El abuso sexual implica una actividad sexual
no consentida o para la que no se puede dar consentimiento (en el caso de las
nifias menores de edad), el cual esta definido como ‘atentado contra la libertad
sexual de otra persona, sin violencia o intimidacion, pero sin que medie
consentimiento alguno’.

Pueden considerarse todos los anteriores y mas especificamente: tocamientos,
visualizaciéon de pornografia bajo amenaza, violaciones, etc.

En la mayoria de los casos las deportistas se dan cuenta de que estan sufriendo
acoso o abuso sexual porque es humillante y ofensivo; en otras palabras, no
deseado. Sin embargo, en ocasiones las deportistas no reconocen lo que esta
pasando porque se quedan enganchadas al acosador a través del proceso
denominado “grooming”®.

9 Comité Olimpico Internacional: http://www.olympic.org/sha?tab=gender-harassment
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Segun el COl, el proceso “grooming” (preparacion, acercamiento o captacion)
se compone de seis fases'0:

1. Identificacién y seleccion de la victima potencial:
[ Observar qué deportista es vulnerable.
[J Buscar momentos para saber si puede ser una persona de confianza,
discreta, que guarde los secretos.
[J Comprobar que es una persona susceptible.
[1 Comenzar a hacerse amiga/o del o de la deportista.
'] Ser agradable.

2. Consolidacion de la relacién de confianza (ganarse su confianza y establecer
amistad):
[ Hacerle sentir especial, prometiendo éxitos deportivos.
[ Pasartiempo asolas con el o la deportista.
U1 Escucharla.
[l Ser constante.
[ Establecer las condiciones minimas para cada encuentro.
[1 Comenzar a negociar “tienes que hacer esto porque yo he hecho lo otro”.
3. Construccion sobredimensionada de la idealizacion y lealtad:
'] Someter al o la deportista a través de la disciplina deportiva.
[ Utilizacién de la reputacion en el ambito del deporte para posicionarse
sobre la victima y su entorno.
[ Creacion de unarelaciéon de dependencia.

4. Desarrollo del aislamiento y control:
[l Impedir al o la deportista estar con el resto de iguales 0 menospreciar
otras amistades y apoyos de esta.
1 Restringir la confianza a su madre, su padre o personas tutoras, pero en

ningun caso se le permite tener confianza con sus companeras/os u otras
personas.

'] Ser incongruente y actuar de forma ambigua al crear expectativas, o
actuar sin criterio a la hora de reprender o castigar al o a la deportista,
generando dudas, celos y ansiedad por no recibir la atencién que

necesita.
[} Comprobar reiteradamente el compromiso y la lealtad del o de la

deportista a través de preguntas e interrogatorios.

10 Comité Olimpico Internacional: http://www.olympic.org/sha?tab=gender-harassment, extraido de Brackenridge, C.H. (2001). Spoilsports:
Understanding and preventing sexual exploitation in sport. London: Routledge, p. 35.
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5. Inicio del abuso sexual:
71 Incursion gradual en limites sexuales ambiguos.
71 Siel o ladeportista se resiste, engafarle diciendo “la ultima vez no te
importo”.
[ Pedirle que colabore: “me perteneces, eslo menos que puedes hacer”.
71 Ofrecer proteccién, haciéndole sentir responsable y culpable: “no diré
nada, es nuestro pequeno secreto”.

6. Voto de silencio o secretismo:
[ Desacreditar al o la deportista de forma que no tenga otra elecciéon que
permanecer en esa situacion: “el resto no lo entendera”, “nadie te creera”.
71 Amenazar al o la deportista: “si se lo cuentas a alguien te haré dano”,

LE

“haré dano a alguien que te importa”, “te echaré del equipo”.

Las novatadas son conductas tradicionales que se llevan a cabo en el ejército,
colegios mayores, equipos deportivos, etc. Se trata de obligar a las y los nuevos
miembros a llevar a cabo actos de iniciacion simbdlica, en muchos casos,
humillantes o vejatorios y de clara connotacién sexual, que llevan a cabo
compafneros o companeras, cuya autoridad radica en el hecho de llevar mas
tiempo en el mismo grupo.

A juicio del COI las novatadas en el deporte se presentan como un ritual de
transito que deben cumplir las y los nuevos miembros de un equipo para obtener
la aceptacion en el mismo. A menudo ocurre ante la falta de supervision por parte
de una persona adulta y en relacion con el consumo de alcohol. Asimismo, estos
rituales, con frecuencia, implican una actividad sexual indeseada.

El bullying se refiere a comportamientos agresivos fisicos, verbales o
psicologicos, no deseados, que se producen entre jovenes de forma reiterada a
lo largo del tiempo, y que causan dafo fisico, emocional, social o educacional a
la victimal.

Se consideran cémplices aquellas personas que teniendo una sospecha o
conocimiento acerca de una situacion de abuso sexual a una deportista no hagan
nada al respecto. Las actitudes pasivas, la no-intervencion, la negacién o el
silencio de las personas que se encuentran en puestos de toma de decisiones en
el ambito deportivo conllevan a que las consecuencias psicolégicas del acoso y
el abuso sexual sean mayores. La inaccidon por parte de las y los complices hace
creer a las mujeres victimas de acoso y abuso sexual que estos comportamientos
son legales y socialmente aceptables, y que las personas que estan en el ambito

11 Adaptado de: Australian Sports Commission: http://mwfa.com.au/wp-content/uploads/2015/04/Australian-Sports-Commission-Factsheet-
Bullying.pdf

10
Calle Independencia, 79-83, 08915 Badalona (Barcelona) - CIF G65827123



Federacion Espafiola de Futbol Americano n e

de Deportes

FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL AMERICANO

del deporte no tienen poder para hablar sobre ello o hacer algo para
erradicarlo’?,

La FEFA prohibe totalmente todas las actitudes y todos los comportamientos que
implican violencia sexual, y establecera mecanismos para la deteccion de
situaciones de riesgo, asi como para la prevencion y actuacion en este ambito.

6. Situaciones, actitudes y comportamientos relacionados con el acoso sexual.

Las siguientes situaciones y las que estan en el Anexo |3 de este protocolo son
inaceptables y conllevaran consecuencias inmediatas. El Comité Asesor, en el
marco de sus competencias, y de acuerdo con el principio de proporcionalidad,
adoptara las medidas que estime oportunas ante cualquier comportamiento que
ponga en riesgo la salud y el bienestar de las y los deportistas.

- Bromas, humillaciones e insinuaciones de caracter sexual. Esto incluye
alusiones al desarrollo (o falta de él), en especial en la adolescencia, tanto por
parte de personas adultas como de otros chicos y chicas. Las novatadas con
contenido sexual sin contacto también entran en este ambito. Implica a su vez
alusiones a aspectos fisicos o de la imagen, vestimenta, etc. Burlas sexistas
sobre las mujeres y/o las deportistas.

- Voyerismo y/o exhibicionismo. Mirar a un nifio, nifia, adolescente o adulta con

poca 0 ninguna ropa (mientras se ducha, mientras se cambia, mientras esta
en el bafo...) para satisfaccion propia. Mostrar los genitales.

- Besos, caricias y/o gestos o actos de naturaleza sexual inapropiados y con

connotaciones sexuales como puedan ser. miradas lascivas, insistentes o
intimidatorias, silbidos, expresiones faciales o corporales que insinuen
caracter sexual. El contacto fisico también puede ser inadecuado cuando hay
un excesivo y no procedente acercamiento corporal que excede lo
profesionalmente necesario, o por expresion de alegrias o logros entre
compaferos que implican tocamientos inapropiados. Asimismo, se hace
referencia a tocamientos en ciertas partes del cuerpo, mas especificamente
en nalgas, pechos, o genitales, pellizcos y cachetes, y, en general, cualquier

acto de caracter sexual no consentido (besos, caricias, actos sexuales, intentos
de violacioén, violacion...).

12 Comité Olimpico Internacional: http://www.olympic.org/sha?tab=gender-harassment.

13 Adaptado de: Azurmendi, A. y Fontecha, M. (2015). Guia para la prevencion del acoso y el abuso sexual a mujeres en el deporte. Pautas
para un protocolo. Vitoria-Gasteiz: Emakunde. Disponible en:
https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_guias2/es_emakunde/adjuntos/29.guia.de porte.pdf
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7. Situaciones, actitudes y comportamientos relacionados con la violencia o abuso
sexual

Las siguientes situaciones y las que estan en el Anexo |'# de este protocolo son
inaceptables y conllevaran consecuencias inmediatas. El Comité Asesor, en el
marco de sus competencias, y de acuerdo con el principio de proporcionalidad,
adoptara las medidas que estime oportunas ante cualquier comportamiento que
ponga en riesgo la salud y el bienestar de las y los deportistas.

- Bromas, humillaciones e insinuaciones de caracter sexual. Esto incluye
alusiones al desarrollo (o falta de él), en especial en la adolescencia, tanto por
parte de personas adultas como de otros chicos y chicas. Las novatadas con
contenido sexual sin contacto también entran en este ambito. Implica a su vez
alusiones a aspectos fisicos o de la imagen, vestimenta, etc. Burlas sexistas
sobre las mujeres y/o las deportistas.

- Voyerismo y/o exhibicionismo. Mirar a un nifio, nifia, adolescente o adulta con

poca 0 ninguna ropa (mientras se ducha, mientras se cambia, mientras esta
en el bafo...) para satisfaccion propia. Mostrar los genitales.

- Besos, caricias y/o gestos o actos de naturaleza sexual inapropiados y con

connotaciones sexuales como puedan ser. miradas lascivas, insistentes o
intimidatorias, silbidos, expresiones faciales o corporales que insinuen
caracter sexual. El contacto fisico también puede ser inadecuado cuando hay
un excesivo y no procedente acercamiento corporal que excede lo
profesionalmente necesario, o por expresion de alegrias o logros entre
compaferos que implican tocamientos inapropiados. Asimismo, se hace
referencia a tocamientos en ciertas partes del cuerpo, mas especificamente
en nalgas, pechos, o genitales, pellizcos y cachetes, y, en general, cualquier
acto de caracter sexual no consentido (besos, caricias, actos sexuales, intentos
de violacioén, violacion...)

- “Grooming”. Establecimiento de “relaciones de indole sexual”, falseando la
propia identidad o haciéndose pasar por un menor, con nifios, nifas y
adolescentes mediante las redes sociales.

- Mostrar pornografia. El visionado de pornografia en la infancia puede causar
mucho dano en el desarrollo afectivo y sexual por falta de comprension de
aspectos de la sexualidad, que a menudo se interpretan como violentos y
agresivos. En la adolescencia, el consumo de imagenes y grabaciones de
pornografia, especialmente cuando son extremas e implican dafno para las
personas, puede causar una distorsion de la realidad afectivo-sexual. El
visionado sin consentimiento ni gratificacion hacia mujeres adultas es una
forma de violentar e intimidar a la persona.

14 Adaptado de: Azurmendi, A. y Fontecha, M. (2015). Guia para la prevencion del acoso y el abuso sexual a mujeres en el deporte. Pautas
para un protocolo. Vitoria-Gasteiz: Emakunde. Disponible en:
https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_guias2/es_emakunde/adjuntos/29.guia.de porte.pdf
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- Realizar fotos o grabaciones de nifos, nifas y adolescentes en ropa interior,

sin ropa o en posiciones que sugieran actividad sexual. El dafio psicoldgico
generado sera aun mayor ante el hecho de publicarlas en las redes sociales o
utilizarlas a modo de chantaje. En el caso de mujeres adultas, este hecho
supone un atentado contra su intimidad, identidad personal e imagen
publica.

- Frotamientos, tocamientos del que abusa hacia la persona abusada y
viceversa, puesto que no existe consentimiento ni voluntad, al realizarse en
un contexto de abuso de poder, confianza, o autoridad.

- Masturbacion. Hacer que el nifio, nifa, adolescente o adulta se masturbe
delante de otra persona o masturbarle. Hacer que masturbe a una tercera
persona.

- Mantener relaciones sexuales con menores, adolescente o adulta (por via
oral, vaginal o anal) sin consentimiento. Con o sin violencia o intimidacion, y
valiéndose de una situacion de desventaja.

8. Factores de riesgo

A continuacion, se sefialan los factores de riesgo que pueden favorecer el acoso
y el abuso sexual a deportistas, ya que en algunos casos las situaciones que se
describiran guardan relacién con la actitud oportunista de quienes entrenan para
aprovechar el estado de vulnerabilidad de deportistas en momentos que
puedan estar viviendo como por ejemplo relaciones afectivas insatisfactorias u
otros problemas personales. En el caso de las y los mas jovenes puede tratarse
de carencias afectivas con su madre y/o su padre, de manera que el entrenador
tiene la oportunidad de desarrollar un mayor vinculo afectivo y de confianza con
la deportista, de manera que la o el entrenador tiene la oportunidad de
desarrollar un mayor vinculo afectivo y de confianza con la deportista. Por ello
haremos hincapié en los casos en los que las y los deportistas son menores de
edad.

a. Enrelacion con la actividad deportiva

— Los viajes, sobre todo las concentraciones prolongadas, constituyen uno
de los principales factores de riesgo por varios motivos:
(] Las y los deportistas pernoctan en el mismo hotel que
entrenadoras/es, personal técnico, personal directivo, etc.

] En el caso de concentraciones o competiciones en que deportistas
pasan un tiempo prolongado fuera de casa, viven situaciones
especiales: con tiempos diferentes, exentas de cumplir con horarios y
actividades habituales.

[ Las estancias prolongadas fuera del hogar pueden dar lugar a un
sentimiento de carencia afectiva y de soledad, lo que conlleva una
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mayor vulnerabilidad de deportistas ante situaciones de acoso y

abuso sexual.
1 El consumo de alcohol u otras drogas, que provocan efecto

desinhibidor o de pérdida de la conciencia.

— La sesion de masaje, cuando en vez de llevarse a cabo en ambiente
profesional, se crean espacios de aislamiento con la intencion de
aprovechar la situacion de relajacion y de contacto con el cuerpo desnudo
del o la deportista para transgredir los limites éticos de esta actividad.

— Eltiempo que la o el entrenador procura estar a solas con un/a deportista
con la intencién de llevar a cabo actos sexuales. Los lugares mas
frecuentes son: el coche, en el trayecto de retorno de un entrenamiento o
partido; la casa, donde invita al o la deportista con algun pretexto; y la
habitacion de un hotel.

— Cuando la o el entrenador adopta el papel de representante de la
autoridad, cuando asume el papel de madre o padre, es habitual que se
cree una relacion de absoluta dependencia psicoldgica por parte del o de
la deportista. La o el entrenador se convierte en protector y guia personal,
dando consejos continuos y a quien las y los deportistas piden opinion
antes de tomar cualquier decisiéon en su vida, tanto si es de indole

deportiva como extradeportiva.
— Incapacidad por parte de las y los deportistas para identificar los

indicadores de acoso y abuso sexual.

— Si el o la deportista carece de recursos psicolégicos y emocionales para
impedir, desde el inicio, las manifestaciones afectivo-sexuales o los
intentos de seduccién del o de la entrenadora. Es necesario tener gran
personalidad y seguridad en si misma para enfrentarse a la o el entrenador

gue encarna el saber y el poder.
— Desconocimiento por parte de las deportistas de sus derechos y de como

actuar cuando es objeto de acoso y abuso sexual.

— En relacion con las deportistas de alto nivel, los factores de riesgo
senfalados anteriormente cobran mayor relevancia, debido a la gran
dependencia del o de la entrenadora, que tiene capacidad de decision en

aspectos cruciales de su carrera deportiva. De manera que deportistas
estan condicionadas/os por:

[1 Eldeseo de ser seleccionadas.
[J Elansiade éxito.

[ Las estancias prolongadas en concentraciones y competiciones.

b. En relacion con la estructura y cultura organizacional

— Falta de sensibilizacion acerca de la situacion de discriminacion en la que
tienen que realizar la practica deportiva de nifias, adolescentes y mujeres.
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— Faltade sensibilizacién acerca de la situacion de acoso o abuso sexual que
sufren o estan sufriendo deportistas.

— Falta de formacién de todas las personas del ambito deportivo: puestos
directivos, entrenadoras/es, arbitras/os, personal médico, etc.

— No tener en cuenta la importancia que tiene la formacion en temas de
igualdad de género de todas las personas del ambito deportivo como uno

de los recursos mas eficaces para erradicar la discriminacion y violencia.
— Negar las situaciones de acoso o abuso sexual que sufren o estan

sufriendo deportistas.

— No desarrollar codigos éticos acerca de los patrones de conducta.

— No tomar medidas efectivas para erradicar las situaciones indebidas o
delictivas que soportan deportistas.

— No sancionar en su justa medida actos publicos que denigran la persona
y la labor deportiva de las mujeres, por ejemplo, la falta de respeto,

comentarios machistas o insultos a las arbitras, jugadoras, directivas, etc.
— Silenciar, obstaculizar o evitar las actuaciones que pudieran derivar en

sanciones penales relacionadas con el acoso y el abuso sexual.

— Carecer de una cultura de tolerancia a las distintas orientaciones sexuales.

— Dificultar o no impulsar la creacion de ligas femeninas.

— Carecer de procesos definidos y criterios objetivos para la gestion
econoémica y organizacional: distribucion de recursos, seleccion de

personal, contratacion y supervision del personal técnico, etc.
— Adoptar una actitud paternalista con mujeres deportistas, lo que conlleva

situaciones de riesgo senaladas anteriormente.

— Interpretar de manera errénea que el contacto personal cercano con las
deportistas conlleva la posibilidad de contacto corporal no permitido ni
deseado por éstas, ya sea durante la practica deportiva o fuera de ella.

— Considerar normal el hecho de que la o el entrenador cite a una sola
deportista fuera de los espacios deportivos con la disculpa de tratar
asuntos deportivos o con la disculpa de reforzar aspectos de su
entrenamiento.

— Consumir alcohol en las recepciones y cenas que se celebran. En
ocasiones el consumo de alcohol da pie a relaciones inadecuadas entre
las deportistas y otros miembros del entorno deportivo.

— Los viajes aumentan las situaciones de riesgo en cualquier nivel de

competicién, pero en el caso de estancias largas a muchos kilometros de
casa, es necesario prestar atencion a:

71 Ladirectiva que ve en estos encuentros deportivos situaciones faciles

para seducir u obligar a las deportistas a mantener relaciones

sexuales.
(1 Lasy los deportistas mas jévenes o menores de edad pueden estar

en situacion de mayor vulnerabilidad.
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) No disponer de sistemas por el que las deportistas puedan canalizar
sus discrepancias con garantias de no ser sancionadas por hacerlo.

{1 Carecer de politicas, procedimientos de informacion, vias de
participacion y mecanismos para interponer quejas o denuncias.

[J Falta de asociacionismo entre las deportistas para defender sus

derechos.

9. Medidas preventivas

El principal modo de prevenir el acoso y el abuso sexual en el ambito deportivo
es garantizar el desarrollo de un entorno deportivo saludable, respetuoso hacia
todas las personas, y que abogue por la igualdad de mujeres yhombres en todos
los niveles. Por ello, es absolutamente necesario que las personas vinculadas al
ambito deportivo tengan una formacién en materia de coeducacion y en materia
de igualdad de mujeres y hombres, y es sumamente importante aumentar la
presencia de mujeres en todos los estamentos del ambito deportivo.

Una vez identificadas las situaciones y actitudes inadmisibles, asi como los
factores de riesgo que pueden favorecer la existencia del acoso y abuso en el
deporte, en base a las directrices establecidas por ONU Mujeres®® y el Comité
Olimpico Noruego'é, a continuacion, se proponen una serie de para primer la
igualdad entre mujeres y hombres en las organizaciones deportivas, ademas de
medidas contra el acoso y el abuso sexual y medidas en relacion con la conducta
de entrenadoras/ es.

a. Medidas generales para promover la igualdad de mujeres y hombres
[l Implantar planes que garanticen la igualdad de mujeresy hombres en las
organizaciones deportivas.

71 Promover y garantizar la formacion en materia de igualdad y coeducacion
aplicada al deporte de todas las personas vinculadas al ambito deportivo.

Es urgente dedicar recursos a la formacion de género en relacion con el
deporte, de los siguientes colectivos:

— Mujeres deportistas para que tomen conciencia de su situacion y sus
derechos.

— Entrenadores y entrenadoras de todos los niveles del deporte.

— Personal técnico y directivo.
— Periodistas, para que transmitan las noticias deportivas exentas de

estereotipos sexistas.

15 ONU Mujeres (2012). Acoso sexual en el deporte. Centro Virtual de Conocimiento para poner fin a la violencia contra mujeres y nifias.
Disponible en: http://www.endvawnow.org/es/articles/30-sexual-harassment-in-sport.html

16 Norwegian Olympic and Paralympic Commitee and Confederation of Sports (2010). Guidelines to prevent Sexuell Harassment and Abuse
in Sport. Disponible en: http://www.idrett.no/tema/lover/retningslinjer/Documents/BROSJYRE_seksuell%20trakassering_ENGELSK_WEB.pdf
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b. Medidas contra el acoso y el abuso sexual

0

Instaurar un coédigo ético que garantice la igualdad real en las
federaciones y clubes. Es decir, establecer los limites entre las conductas

aceptables y las que no lo son, aun a pesar de la fuerza de la costumbre.
Desarrollar politicas y procedimientos para la prevencion del acoso y el
abuso sexual.

Impartir formacién a las deportistas en temas de sexualidad que incluya:
el derecho al control de su propio cuerpo; aprender a poner limites en el
consentimiento y tipo de practicas en las relaciones sexuales; identificar el
acoso y abuso sexual; los diferentes aspectos que influyen en las
relaciones sexuales entrenador-deportista y la repercusion para su vida
deportiva.
Fomentar la colaboraciéon de padres, madres y otras personas al cuidado
de las menores con respecto a la prevencion del acoso y el abuso sexual.
Desarrollar procedimientos para interponer quejas o denuncias e
intervenir ante un posible caso de acoso sexual garantizando Ila
privacidad.
Proteger los derechos legales de las deportistas y los entrenadores, asi
como protegerles contra las posibles represalias.
Realizar el seguimiento de las politicas y procedimientos que se van
implantando para garantizar la igualdad.
Evaluar el impacto de estas politicas en la identificacion y reducciéon del
acoso y el abuso sexual.
Impulsar y apoyar la investigaciéon en materia de acoso y abuso sexual en
el deporte.

c. Medidas en relacidon con la conducta de entrenadoras y entrenadores.

0

Disenar e implantar cédigos éticos y de conducta para entrenadores, que
éstos deberan firmar y acatar en el momento que accedan al puesto, tanto
si trabajan con nifias como si lo hacen con mujeres adultas.

Establecer relaciones respetuosas y libres de abuso del poder entre
entrenadores y deportistas.

Garantizar que los equipos técnicos sean mixtos; que estén conformados

por hombres y por mujeres: “la prevalencia del acoso sexual es menor
cuando hay un numero igual de mujeres y hombres en los entornos
deportivos”17.

Evitar el consumo de alcohol.

Utilizar un lenguaje verbal apropiado y respetuoso.

Evitar los gestos que no sean apropiados, respetuosos y libres de
estereotipos sexistas.

17 Norwegian Olympic and Paralympic Commitee and Confederation of Sports (2010). Guidelines to prevent Sexuell Harassment and Abuse
in Sport. Disponible en: http://www.idrett.no/tema/lover/retningslinjer/Documents/BROSJYRE_seksuell%20trakassering_ENGELSK_WEB.pdf
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[l Realizar un uso adecuado de las nuevas tecnologias a la hora de

comunicarse con las deportistas.

Respetar y no entrometerse en la vida sexual y privada de las deportistas.

Respetar la orientacion sexual de las deportistas.

(1 Contribuir al desarrollo integral de las deportistas: adoptar estilos
formativos de entrenamiento que colaboren a mejorar su autonomia y
responsabilidad.

71 Fomentar un clima de discusion abierta sobre los temas relacionados con
el acoso y el abuso sexual para que las deportistas se sientan con confianza
para hablar o exponer sus dudas al respecto.

1 En caso de que sea necesaria la mejora técnica de una sola deportista, el
entrenador convocara también a otra companera del equipo a la misma
sesion.

[l Encaso de que el entrenador deba hablar a solas con una deportista, se
asegurara de que el entorno sea seguro para la deportista, por lo que la
citara en el polideportivo, en el club o en la federacion.

J En los casos en los que las deportistas menores de edad viajen a
concentraciones o competiciones,

[l se debera informar a madres, padres, o personas tutoras acerca del plan
de Vviaje, estancia, entrenamientos y competicion, asimismo, se
estableceran los horarios en que pueden contactar con las deportistas.

(] Siun/a deportista, sea menor o mayor de edad, se insinua sexualmente al
entrenador es responsabilidad de éste negarse a llevar a cabo ninguna
conducta sexual con la menor.

OO

En el Anexo Il se podra ver la tabla en la que se relacionan los factores de riesgo
con las medidas de prevencidon que deben adoptarse en cada situacion. Y, en el
Anexo lll se podra encontrar la descripcion de los riesgos potenciales asociados
a las actividades deportivas y las medidas preventivas.

Ademas de la adopcidn de estas medidas y el presente protocolo, la FEFA en el
marco de sus competencias y actividad, se compromete a adoptar medidas de
prevencion complementarias para garantizar la proteccion de las y los
deportistas, trabajadoras/es, personal directivo, médico y demas personal
técnico, asi como de todas las personas vinculadas a la actividad de FEFA, frente
a la violencia sexual.

Con este objetivo, FEFA adaptara también las recomendaciones que el CSD
pone a disposicion de las entidades deportivas en relacion con la proteccion de

las y los deportistas. Con caracter general, se adoptaran medidas de prevencion
en la gestidon de las siguientes tareas o situaciones:

- Designacion de el o la delegado/a de proteccion.
- Contratacion de personal y servicios.
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- Acogida / nuevas incorporaciones: codigos éticos de conducta para
deportistas, personal técnico, personal médico, personal de
administracion y servicios, y familias.

- Uso de espacios deportivos (sala de musculacion, sala de fisioterapia,
vestuarios, etc.) y uso de espacios complementarios (salas de estudios,
salas de estar, etc.) en cada concentracion y para todos los equipos
pertenecientes a la federacion.

- Pernoctaciones, cuando se esté en concentraciones y en los
desplazamientos de los equipos para participar en partidos de la LNFA.

- Comunicacion, uso de imagenes y redes sociales.

Sin perjuicio de las medidas de prevencion especificas que se adopten, es
fundamental que todas las personas vinculadas a FEFA sean informadas acerca
de la existencia del protocolo de actuacién. En este sentido, el o la delegado/a
de proteccion de FEFA promovera la sensibilizaciéon del personal, de las y los
deportistas, y de las familias, a través de la informacion y la difusion regular de
material educativo relacionado con la prevencién de la violencia sexual.

10. A quién pedir ayuda

La Federacion Espafola de Futbol Americano (FEFA) designara una persona
Delegado de Proteccion'® que liderara toda la estrategia de proteccion de las 'y
los deportistas pertenecientes a la Federacion, y que actuara indistintamente en
el procedimiento. Debera ser una persona cercana a las y los deportistas, y tener
formacion especifica'® en materia de prevencion de la violencia sexual.

Las funciones de el Delegado de Proteccion son las siguientes:

- Tramitar el procedimiento de actuacién previsto en el protocolo.

- Realizar peridodicamente evaluaciones de riesgos en la federacién y
desarrollar un plan de minimizacion de posibles riesgos contra la
indemnidad sexual de las y los deportistas. Los planes de riesgo deben

involucrar a todo el personal y al voluntariado.
- Asegurar que todas las personas de la entidad conocen los protocolos y

las politicas de proteccion de la federacion.
- Asegurar que la federacion dispone de personal formado en proteccion
de lasy los deportistas.

- Informar al érgano competente dentro de la federacion de cualquier
incumplimiento de los coédigos de conducta que ponga en riesgo la
integridad de las y los deportistas.

18 Ver documento “Recomendaciones para la designacion de la persona delegado de proteccion”

19 EI CSD proporcionara formacion especifica en materia de proteccion frente a la violencia sexual en el deporte a los/as delegados/as de
proteccion del CSD.
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- Asesorar a la direccion de la federaciéon sobre las necesidades de
formacion, manteniendo un registro del personal que ha completado la
misma.

- Actuar como punto de contacto dentro de la federacion de cara a agentes
de otras entidades u organizaciones en todo lo relacionado con la

proteccion de las y los deportistas.
- Creacién y mantenimiento de un registro de casos o situaciones.

La persona delegado de proteccién estara disponible para resolver consultas o
dudas, y para recoger solicitudes de ayuda o quejas. Su informacion de contacto
debe estar accesible en todo momento en la pagina web de la Federacion.

Si sufres violencia sexual, o tienes conocimiento de que alguna persona del
ambito de la actividad de la federacion ha sufrido violencia sexual, puedes

ponerte en contacto con el Delegado de Proteccion de la Federacion Espafola
de Futbol Americano a través de los siguientes medios:

Correo: proteccionyapoyo@fefa.es

Asimismo, tienes a tu disposicion los siguientes recursos publicos especificos:

- Fiscalia de Menores.
- Policia/ Guardia Civil.

- Servicios de atencion a mujeres (016).

11. Comité asesor
El Comité Asesor estara integrado por:

- Elpresidente de la Federacion Espanola de Futbol Americano.

- El coordinador deportivo de la Federacion Espanola de Futbol
Americano.

- El representante del Area de Disciplina de la Federacion Espafiola de
Futbol Americano.

El Comité Asesor propondra ala Federacion Espafiola de Futbol Americano que
adopte las medidas que estime oportunas con relacion a las conductas de
violencia sexual, en funcion de la gravedad de estas, y en todo caso, respetando
las decisiones adoptadas por las autoridades competentes.

Entre otras, podrian proponerse las siguientes medidas:

- Prohibicion de acceso a las instalaciones de los equipos que forman parte de
la federacion y de los recintos en los que se desarrollen las competiciones.
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- Traslado forzoso, temporal o definitivo.

- Suspension temporal de la actividad como técnico/a o deportista por un
plazo determinado.

- Solicitud a la Federacion de la retirada de licencia.

- Solicitud a la empresa de servicios de rescision del contrato de un trabajador

12. Cémo pedir ayuda

Cualquier persona que sea victima de acoso, abuso o violencia sexual; o
cualquier persona que tenga conocimiento de estas situaciones, podra solicitar
ayuda verbalmente o por escrito, poniéndose en contacto con la persona
delegado de proteccion de la federacion.

En el Anexo IV se encuentra el impreso de solicitud de ayuda. 13.

Procedimiento de actuacién (en caso de ser mayor de 18 afios)
Solicitud de ayuda, queja o denuncia:

- Debe presentarla cualquier persona que sea victima de acoso o abuso
sexual, o cualquier persona que tenga conocimiento de esta situacion.

- Esta solicitud debe hacerse de manera verbal o por escrito, poniéndose en
contacto con el Delegado de Proteccion de FEFA, quien garantizara en todo
momento la confidencialidad de los datos del o de la denunciante, asi como
de las y los posibles testigos.

Procedimiento:
1. Presentacién de una solicitud de ayuda o queja dirigida a el Delegado de
Proteccion de FEFA.

2. El Delegado de Proteccion iniciara el procedimiento en el plazo maximo de
cinco dias habiles desde la recepcion de la solicitud de ayuda o queja. El
procedimiento formal requiere la presentacion de la queja firmada y por
escrito.

3. El Delegado de Proteccidon notificara a la persona sobre la que versa la
reclamacion la existencia de la queja y de las conductas ofensivas que se le
imputan.

4. El Delegado de Proteccion, respetando el derecho a la intimidad y a la
dignidad de toda persona implicada, celebrara una reunion con cada una
de las partes, asi como con posibles testigos, para recabar toda la
informacion sobre los hechos acaecidos. Asimismo, recabara la informacion
que considere necesaria la persona representante que en materia de
proteccion haya sido designada por la Federacion Espafola de Futbol
Americano.
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5. El Delegado de Proteccion propondra al Comité Asesor la adopcién de las
medidas cautelares que se estimen oportunas, dependiendo de la
gravedad de la acusacion o la queja. En ningun caso las medidas adoptadas
pueden suponer un perjuicio de las condiciones en las que la victima
desarrolla la actividad en el ambito deportivo.

6. Ante situaciones de escasa gravedad se intentara la resolucién del conflicto
a través de la mediacion. El Delegado de Proteccion se reunira con ambas
partes por separado, dando por concluido el proceso si existe acuerdo
entre las partes, y comunicando la resolucién del conflicto al Comité Asesor.

7. En el resto de las situaciones, el Delegado de Proteccion elaborara un
informe con las conclusiones alcanzadas en el procedimiento, incluyendo,
en su caso, las circunstancias agravantes observadas, que sera elevado al
Comité Asesor para que realice la propuesta de resolucion en funcién de la
gravedad de la conducta acreditada.

8. La propuesta de resolucion sera elevada a la Federacion Espafola de Futbol
Americano para que dicte la oportuna resolucion, que pondra fin al
procedimiento. Aquellas conductas que puedan suponer un
incumplimiento grave o muy grave de conformidad con el Reglamento de
Régimen Interno de la federacion podran conllevar la perdida de la licencia
federativa.

El plazo maximo del proceso sera de diez dias en el caso de que el
procedimiento se realice de manera formal y de siete dias en caso de que el
procedimiento sea informal.

Se procurara proteccion a la victima y/o a la persona que solicita ayuda,
garantizandose que no se produzcan represalias contra las personas que
presenten la solicitud, atestiglien o participen en el procedimiento. En cualquier
caso, la victima podra ejercer las actuaciones pertinentes en defensa de sus
derechos.

No es obligacion de la persona delegado de proteccion determinar si existe
violencia sexual o resolver el caso, pero si poner en conocimiento del Comité
Asesor la solicitud de ayuda o queja, y proponer la adopcion de medidas
cautelares.

En el Anexo V se puede encontrar el resumen del procedimiento, y en el Anexo
VI se puede encontrar la tipificacion de faltas.

14. Procedimiento de actuacion en caso de abuso sexual en menores de edad

Tanto si se tiene sospecha firme de acoso, abuso o delito sexual como si hay una
denuncia verbal o escrita, este debera ser comunicado de manera urgente a el
Delegado de Proteccion. Esta pondra de manera inmediata en conocimiento
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del presidente de la Federacién Espafnola de Futbol Americano, quien dara
traslado de los hechos a la Fiscalia de Menores y, en aquellos casos en que se
trate de una situacion ejercida por personas ajenas a la familia del menor de
edad, también a sus padres o tutores.

En todo caso, la Federacion Espafnola de Futbol Americano llevara a cabo, en el
ambito de sus competencias, todas las actuaciones necesarias para la defensa y
proteccion del o de la menor.

15. Atencion a victimas de abuso sexual

El Delegado de Proteccion de la Federacion Espafiola de Futbol Americano
garantizara en todo momento el respeto a la voluntad de la victima para
garantizar la confidencialidad de la informacion (testimonio, material audiovisual,
rumores, etc.). Ademas, proporcionara de acompafamiento, apoyo vy
asesoramiento a la persona afectada.

La Federacion Espanola de Futbol Americano pondra a disposicion de las
victimas apoyo psicoldgico20.

16. Evaluacién, seguimiento y registro

La Federacion Espanola de Futbol Americano creara un registro donde se
incluiran los casos que tengan lugar en la entidad en relacion con la violencia
sexual, de conformidad con las previsiones de la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales.

La adopcidn de este protocolo implica la realizacion de un seguimiento?! de las

medidas adoptadas con relacién a la proteccion de las y los deportistas. En
particular, deberan llevarse a cabo las siguientes tareas:

Tarea Hecho

Protocolo aprobado y firmado

Designacioén delegado/a Proteccion FEFA
Comunicacion con representante CSD
Formacién de delegado/a de proteccion
Adaptacion de medidas de prevenciéon en
contratacion de personal y servicios
Codigos de conducta adaptados y firmados

| OO [ AWINI=~

20 Ir a Anexo VIl para conocer las consecuencias que provoca el acoso y abuso sexual en la salud integral y en
la vida de las y los deportistas que lo sufren.
21 Ver documentos “Evaluacion de riesgos” y “Evaluacion y seguimiento de las medidas de proteccién”.
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Deportistas

Personal técnico, médico, administrativo, efc.

Familias

Medidas de prevencion adoptadas

Viajes y pernoctaciones

Vestuarios y duchas

Salas complementarias

Comunicacion, imdgenes y redes sociales

Medidas de sensibilizacion adoptadas

Informacion a fod as las p ersonas vinculadas a las
actividades de FEFA

Disposicion de cartel de situaciones en espacios
comunes

9

Formacién del personal

10

Creacion y actualizacion de registro de casos

11

Evaluacion de medidas de proteccion

Consejo
Superior
de Deportes

Con caracter anual, el Comité Asesor realizara una evaluacion de la adecuacion
del Protocolo a las necesidades para las que fue creado y, en su caso, llevara a
cabo las modificaciones oportunas.

Para efectuar la evaluacion del funcionamiento del Protocolo se celebrara, al
menos, una sesion anual. La sesion sera convocada por el o la presidente del

mencionado Comité, debiendo asistir a la misma el Delegado de Proteccion.
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Anexo |

Situaciones Generales

Comunicacion verbal

Comunicacion no verbal

Contacto fisico

Hacer preguntas acerca d e la vida sexual.
Inmiscuirse en la vida privada.

Realizar llamadas d e teléfono de forma

continua.

Ejercer control de la vida privada.

Ir a buscarle al centro educativo o de

trabajo.

Provocar encuentros, aparentemente

casualesy reiterados.

Entrar en el vestuario sin pedir permiso.

Permanecer en el vestuario mientras no

han terminado de duchare o vestirse.

O bservar cland estinamente en vestuarios,

servicios, etc., o colocar camaras con

objeto de grabar imagenes.

No ofrecer la posibilidad de cambiarse en

privado.

Establecer relaciones d uales entre
entrenador/a y un/a deportista: compartir

vestuario, ducharse con deportistas.

Fomentar el consumo de alcohol en los

viajes.

En los viajes compartir habitacion.

Convocar sesiones d e entrenamiento

individual.

Invitar a las/los d eportistas a casa.

Realizar actos humillantes en forma de

novatadas.

Realizar propuestas, invitaciones e
incitaciones explicitas d e caracter sexual.

Ofrecer ventajas d eportivas a cambio de

servicios sexuales.

- Comentarios sexistas, d espectivos o
inadecuad os:

[l Que cuestionan o ridiculizan a las
mujeres en general, asf como a las
deportistas por ser mujeres.

[l Acerca de algun aspecto o caracteristica
corporal.

[l Acerca de la forma de vestir y arreglarse.

[l Que cuestionan o ridiculizan a los

hombres, en base a su falta de hombria o
por comportamientos estereotipicos.

Palabras soeces, tacos y expresiones de
naturaleza sexual.

Bromas, burlas o chistes que ridiculizan
a mujeres y hombres.

Expresiones, bromas y opiniones
homofob as, Iésfobas, transfobas, ya
sean de caracter general o que hagan

alusioén a la orientacion sexual de un/a

deportista.
Expresiones cargadas d e agresividad

que provocan malestar y crean
ambiente hostil.

Expresiones cargadas d e agresividad
que provocan miedo o temor.

Pullas o insultos con connotacion sexual.
Instrucciones y correcciones tactico-
técnicas d e forma grosera, con palabras
soeces e insultos.

Intimidacion verbal a travésde
propuestas de caracter sexual.

Mirad as lascivas o insistentes.

Silbid os.

Expresiones faciales o corporales.

Mostrar imagenes pornograficas u objetos
con contenidos sexual.

Visualizar videos o peliculas erotico-
pornograficas.

Reproducir musica sexista (en las
instalaciones, viajes, videos, etc.)
Utilizacion inadecuada d e nuevas
tecnologias.

Mensajes incomodos e insistentes a través
de comunicacion instantanea.
Comunicacién o seguimiento no deseado
a través de redes sociales.

Correos electronicos con contenido
sexual.

Mensajes en WhatsApp, Telegram,
Facebook, Twitter, Instagram, u otras
aplicaciones utilizad as para enviar
mensajes, con contenido sexual.
Llamadas perdidas insistentes.

Distribuir contenidos pornograficos en los
grupos de WhatsApp u otras aplicaciones
utilizad as para comunicacion interna.
Sacarse fotos en el vestuario, con o sin
ropa, y subirla a redes sociales.

Excesivo e inadecuado

acercamiento en el contacto

corporal, abrazos, apretones,

etc.
Pellizcos y cachetes.

Atraer con un brazo en el
intento de besarles.
Besar a la fuerza.

Actos sexuales no
consentid os.

Intento de violacion.

Violacion.
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Factores de riesgo Prevencién

Viajes y concentraciones

- Pernoctar en el mismo hotel que el
entrenador, los técnicos, directivos, etc.

- Estancias prolongad as fuera d el hogar. - Evitar el consumo de alcohol y otras drogas.
- Consumo de alcohol u otras drogas. - Informar a madres, padres o personas tutoras acerca
- La sesion de masaje. del plan de viaje, cuando deportistas menores de
- Estos factores d e riesgo cobran mayor edad viajen a concentraciones o comp eticiones
relevancia cuando el o la deportista es menor
de edad.

Relacién entre deportistas y la o el entrenador

- Disenar e implantar cédigos éticos de conducta para
entrenadoras/es.

- Garantizar que los equipos técnicos sean mixtos.

- Erradicar las siguientes conductas por parte del/ de la

entrenador/a:
- Eltiempo que el entrenador procura estar a ®  Realizar entrenamientos a solas con un/a
solas con un/a deportista, con la intencién de deportista.
llevar a cabo actos sexuales. ®  Quedar con un/a jugadora fuera del espacio
- Los lugares mas frecuentes son: el coche, la deportivo.
casay la habitacién de un hotel. ®  Ducharse con un/a deportista.
- Elentrenador se arroga el papel de padre, lo ®  Compartir habitacion con un/a deportista.
que habitualmente aboca a la deportista a - Establecer relaciones respetuosas y libresde abuso de
una relacion de absoluta d ependencia poder entre la/el entrenador y deportistas.
psicolégica con él. - Contribuir al desarrollo de la autonomia de las
- Enrelacién con las d eportistas d e alto nivel: deportistas.
s F/deseo de ser seleccionadas. - Respetar y no entrometerse en la vida sexual y privada
s F/ansia de éxito. de deportistas.
s [gobtencion o renovacion de becas. - Respetar la orientacion sexual d e las d eportistas.
s [asestancias prolongadas en - Evitar los gestos irrespetuosos y sexistas.
concenftraciones y - Utilizar un lenguaje libre d e estereotipos sexistas.
s compeficiones. - Realizar un uso adecuado de las nuevas tecnologias, a

la hora de comunicarse con deportistas.
- Negarse a llevar a cabo ninguna conducta sexual con
deportistas, especialmente si son menores de edad. Si
un/a menor se insinda sexualmente es
responsabilidad de la o del entrenador negarse.

Deportistas

- Carecer de formacion en temas de igualdad.

- Incapacidad para identificar los indicadores
de acoso y abuso sexual.

- Desconocimiento de sus derechosy de como
actuar cuand o es ob jeto d e acoso y ab uso

sexual.
- Carecer de recursos para impedir las

manifestaciones afectivo-sexuales o los
intentos de seduccion.

- Miedo a mostrar disconformidad y a
oponerse a las decisiones arbitrarias que
impone el club o la federacion.

- Impartir formacion a las deportistas en temas de
sexualidad que incluya, entre otros temas: el derecho
al control de su propio cuerpo; aprender a poner
limites en las relaciones sexuales; identificar el acoso y
abuso sexual; los diferentes aspectos que influyen en
las relaciones sexuales entrenador-deportista y la
repercusion para su vida deportiva.

- Fomentar un clima de discusién abierta sobre los
temas relacionados con el acoso y el abuso sexual.
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Anexo |l (continuacién)

Factores de riesgo Prevencion

Entidad deportiva

- Negar las situaciones de acoso o abuso sexual
que estan sufriendo deportistas.

- Carecer de codigos éticos de conducta en
relacién con el acoso sexual.

- Carecer de medidas efectivas para erradicar las
situaciones de acoso y abuso sexual que
soportan las mujeres en el deporte.

- No sancionar actos publicos que denigran la
labor deportiva de las mujeres.

- Carecer de procesos definidos y criterios
objetivos para la gestion econdmica y
organizacional.

- Dificultar la creacion de ligas femeninas

profesionales, lo que obstaculiza la dignificacidon
del estatus de las d eportistas.

- Carecer de criterios claros y objetivos sobre los
sistemas de obtencion o retirada de una beca.

- Dificultar la creacion d e ligas femeninas

profesionales, lo que obstaculiza la dignificacion
del estatus de las d eportistas.

- Silenciar o evitar las actuaciones que pudieran

derivar en sanciones p enales relacionadas con
el acoso y el ab uso
sexual.

- Carecer de formacion de todas las personas del
amb ito d eportivo en temas de igualdad y
coed ucacion.

- Carecer de sensibilizacion y de toma de
conciencia de la situacién de discriminacién en

que realizan la practica d eportiva las nifas y
mujeres.

- Carecer de sensibilizacion y de toma de
conciencia acerca d e la situacion de acoso o
abuso sexual que estan sufriendo

- las deportistas.

- Carecer de procedimientos de informacion,
participacion, asociacionismo, y para la defensa
de los derechos de las d eportistas.

- Aprovechar la imagen de las d eportistas como

reclamo sexual; imponer a las d eportistas una
vestimenta disefiada en funcién de criterios
estereotipicamente femeninos.

- Intolerancia hacia las distintas orientaciones
sexuales.

- Adoptar una actitud paternalista con las
deportistas.

- Interpretar de forma indebida la cercania en la
relacion con las d eportistas.

- Considerar normal que el entrenador cite a una
sola deportista, tanto para un entrenamiento
como fuera d e los espacios d eportivos.

- Consumir alcohol en las recepciones y cenas
que se celebran.

Instaurar un codigo ético que garantice la igualdad

real en las federaciones y clubes. Establecer los

limites entre las cond uctas aceptables y las que no

lo son, aun a pesar de la fuerza de la costumbre.

- Desarrollar politicas y procedimientos para la
prevencion del acoso y el abuso sexual.

- Desarrollar procedimientos para interponer quejas
garantizando la privacidad.

- Proteger los derechos legales de las d eportistas y

los entrenad ores, y proteg erles contra las posib les

represalias.
- Promover y garantizar la formacion en materiade

igualdad y coeducacion aplicada al deporte, de
tod as las personas vinculadas al ambito d eportivo.

- Implantar medidas para impulsar la igualdad de
mujeres y hombres en las organizaciones
deportivas: Organos de decisién, Comisién de
igualdad, Selecciéon de personal, Distribucion de
recursos econémicos, humanos y materiales,
Comunicacién y publicidad, etc.

- Fomentar la colaboracion con padres, madres 'y
otras personas al cuidado de las menores, con
respecto a la prevencion d el acoso y el ab uso
sexual.

- Realizar el seguimiento de las politicas y

procedimientos que se van implementando para
garantizar la igualdad de mujeres y hombres.

- Evaluar el impacto de estas politicas en la
id entificacion y red uccién del acoso y el ab uso
sexual.

- Impulsar y apoyar la investigacion en materia de
acoso y abuso sexual en el deporte.
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Anexo llI

Espacios Actividad Acciones preventivas

- Hacer publico el horario de utilizacion de
la

Sala fisioterapia - Sala, indicando el nombre del profesional

y s’eryicios Tratamiento fisioterap éutico y el del paciente.
med icos - No cerrar con llave la puerta de la sala
durante su utilizacion.
®  Reuniones entre técnicos. - No cerrar con llave los d espachos
®  Reuniones con deportistas. durante su uso.
Despachos ®  Reuniones con otros - Controlar mediante un registro el uso del
adultos (padres, arbitros, despacho, en el que constara el horario y
®  entrenadores...) las personas que acceden al mismo.
- Los menores de edad deben estar
separados del resto de deportistas.
- Las habitaciones de las y los menores,
Hab itaciones en Lugar de descanso y pernocta seran dobles.
concentracion durante una concentracion. - Controlar las visitas por el responsable de

concentracion.
- Prohibicion de compartir habitacion
adultos y menores de edad

Se velara por la aplicacion de estandares
similares a los mencionados para las
concentraciones, de acuerdo con las
asignaciones de habitaciones que
efectien los comités organizadores de
las competiciones en que el FEFA
participe.

Hab itaciones en Lugar de descanso y pernocta
comp eticion en una competicion.

28
Calle Independencia, 79-83, 08915 Badalona (Barcelona) - CIF G65827123



Federacién Espaiola de Fatbol Americano n o o

Anexo IV
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Impreso de solicitud de ayuda

SOLICITANTE:

Persona afectada

Otra

DATOS DE LA PERSONA AFECTADA:

Nombre y Apellidos:

NIF:

Edad:

Sexo:

Mujer

Hombre Otro

Estamento (deportista, técnica/o, arbitra/o, etc.):

Teléfono:

Correo electronico:

En caso de tratarse de un/amenor de edad, indicar los datos de contacto de su familia o sus

tutores/as legales:

DESCRIPCION DE LOS HECHOS (indicar personas implicadas y conductas observadas, asi
como posibles testigos).

Fecha:

Hora:

Lugar:

SOLICITUD:

Solicito el inicio del protocolo de actuacion frente a la violencia sexual.

Lugar y fecha

Firma de la persona interesada
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Acuerdo por mediacion

(en casos leves)

Federacién Espafiola de Futbol Americano

Anexo V

Consejo
Superior
de Deportes

Resumen del procedimiento de actuacién

Solicitud de ayuda
(victima u otra persona)

Reunién con Re
agresor/a :

Delegada/o de proteccion

unién con
victima

Propuesta a Comité
Asesor la adopcion

de medidas
cautelares

Comunicacion al
Comité Asesor

Resoluciéon

Redaccién de informe

Comité Asesor

Propuesta de resolucion
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Anexo VI
Tipificacion de faltas
Faltas MUY GRAVES
® F| chantaje sexual: ofrecer ciertas recompensas o ventajas deportivas a la deportista,
condicionadas a que se preste a favores de contenido sexual y amenazarla con
represalias en caso de negarse.
® El acoso sexista ambiental: la creaciéon de un entorno deportivo intimidatorio, hostil
o humillante a través de manifestaciones de contenido sexual o sexista.
® Adoptarrepresalias contra las personas que denuncien, atestigiien, ayuden o
participen en investigaciones de acoso.
® Adoptar represalias contra las personas que se opongan a cualquier conducta de
acoso y abuso sexual sobre si mismas o contra terceras personas.
® Todas las acciones que implican agresion fisica.
® | os hechos constitutivos de delito.
Faltas GRAVES
®  Contactofisico excesivo e inadecuado: contacto corporal, abrazos, apretones y
acercamientos corporales no deseados.
®  Observacién clandestina de deportistas en lugares reservados, comovestuarios y
servicios.
®  Actitudes que comporten vigilancia extrema y continua.
®  Gestos obscenos.
®  Aislar a una deportista menor de edad a través del entrenamiento individualizado.
®  Realizacionde descalificaciones publicas y reiteradas sobre la deportista y su
rendimiento.
®  Comentarios continuos y vejatorios sobre el aspecto fisico, la ideologia o la opcién
sexual de la deportista.
®  Expresiones cargadas de agresividad que provocan malestar y crean un ambiente
hostil.
Imparticion de érdenes vejatorias.
Agresion verbal, intimidacién o coaccion a una deportista.
Expresiones cargadas de agresividad, que provocan miedo o temor y que indican
abuso de poder.
Comentarios despectivos acerca de algun aspecto corporal de la deportista.
Comentarios despectivos acerca de la forma de vestir y arreglarse de la deportista.
Expresiones, bromas y opiniones homoéfobas, ya seande caracter general o que
hagan alusion a la orientacion sexual de una deportista.
Intimidacion verbal a través de propuestas de caracter sexual.
® |nvitaciones impudicas o comprometedoras.
®  Pullas o insultos con connotacion sexual.
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Tipificacion de faltas

Consejo
Superior
de Deportes

Faltas LEVES

®  Comentarios sexistas que ridiculizan a las mujeres en general.
®  Comentarios sexistas que cuestionan o ridiculizan la actividad de las deportistas.
®  Comentarios inadecuados acerca de algun aspecto o caracteristica corporal

de la
deportista.
®  Comentariosinadecuados acerca de laforma de vestir y arreglarse de lasdeportistas.
®  Palabras soeces, tacos y expresiones de naturaleza sexual y sexista.
®  Bromas, burlas o chistes desagradables de contenido sexual.
®  Correcciones tactico-técnicas groseras, con palabras soeces e insultos.
®  Gestosy movimientos obscenos que apoyen o sustituyan los comentarios de

naturaleza sexual.
Miradas lascivas y persistentes.
Silbidos con connotacion sexual.
Mostrar imagenes pornograficas u objetos con contenido sexual
Visualizar con las deportistas o prestarles videos o peliculas erético-pornograficas.
Enviar a las deportistas mensajes inadecuados.
Seguimiento no deseado a través de las redes sociales.
Realizacion de llamadas perdidas insistentes.
Envio de correos electrénicos con contenido sexual.

Circunstancias agravantes

Se considerara en todo caso condicion agravante cualificada, el abuso de situaciéon de
superioridad jerarquica, asi como la reiteracién de las conductas ofensivas después de
que la victima hubiera utilizado los procedimientos de solucidén. También se considera
agravante la alevosia (esto es, empleo de medios, modos o formas en la ejecucién que
tiendan directamente a asegurar laindemnidad del entrenador).

Se considerara condicion agravante cualificada:

[l El abuso de una situaciéon de superioridad jerarquica.

L Lareiteracion de conductas ofensivas después de que la victima hubiera utilizado
los procedimientos de solucion.

[l Laalevosia: el empleo de medios o formas de actuacion que traten de asegurar
laindemnidad del entrenador.

Circunstancias atenuantes

1 No tener anotada sancion alguna en su expediente.

[J Haber procedido, por impulsos de arrepentimiento espontaneo, areparar o
disminuir los efectos de la falta, a dar satisfaccion a la persona ofendida, o a
confesar el hecho.
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Anexo VII

Consecuencias que provoca el acoso y abuso sexual en la salud integral y en

la vida de deportistas que lo sufren.

Es muy importante que el personal médico, técnico y directivo, asi como madres y
padres, conozcan los sintomas y las consecuencias que el acoso y el abuso pueden
acarrear a las y los deportistas para que, dado el caso, puedan identificarlo y
colaborar en la erradicacion del problema.

El desconocimiento de los efectos que el acoso y el abuso sexual pueden producir
en la salud fisica y psicosocial de las deportistas puede constituir en si mismo un
factor de riesgo para la deteccion y prevencién del acoso y el abuso sexual en el
deporte.

1. Ansiedad y reacciones fisicas relacionadas con el estrés:

Estrés fisico.

Pesadillas.

Mojar la cama.

Infecciones de transmision sexual.

Abuso de medicamentos y sustancias dopantes.

Desodrdenes alimentarios con aumento o pérdida significativa de peso.

Desordenes o comportamientos obsesivo-compulsivos.

Ideas paranoides de hiper vigilancia.

Desorden acusado y crénico de estrés post traumatico.

Sentimientos de ira, irritabilidad y confusion.

Sentimiento de verglenza.

Efectos negativos sobre la imagen corporal.

Efectos negativos sobre la autoestima y la autoconfianza.

Disminucién de la satisfaccion con respecto al propio rendimiento deportivo.

Bajo rendimiento deportivo.

Disminuciénde la motivacion por desarrollar la actividad deportiva o
participar en la misma.

Abandono de la actividad deportiva.

2. Depresiodn clinica:

Humor (triste, irritable).

Pérdida de interés (anhedonia).

Cambios en el apetito.

Insomnio y cambios en habitos de dormir.
Disminucién de la concentracion.
Sentimiento de culpa.

Sentimiento de no tener esperanza.
Sentimiento de no tener ayuda.

Pérdida de la libido.
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Pérdida de energia.
Fatiga.

3. Comportamientos autolesivos:

Atracones de comida.
Cortes en la piel.
Arrancarse el pelo.
Suicidio y Homicidio:
Pensamientos suicidas.
Intento de suicidio.
Suicidio.

Pensamientos homicidas.
Intento de homicidio.
Homicidio.

4. Consecuencias sobre las relaciones:

Impacto negativo sobre su vida familiar.
Deterioro de susrelaciones de amistad.

e

Impacto negativo sobre las relaciones con
compafneras y compafneros de

equipo.
Deterioro de larelacion entre el entrenador y la deportista.
Deterioro de las relaciones con compaferasy companeros de estudios.
Deterioro de las relaciones con compafieras y compaferos de trabajo.
Problemas para confiar en otras personas.
Problemas en las relaciones intimas.

Efecto negativo sobre las actividades sociales.

5. Hacer dano a otras personas o animales:

Companeras y companeros de equipo.
Companeras y companeros de estudios.
Vecinas y vecinos.

Familiares.

Mascotas.
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