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utbol americano femenino

Sigue sus pasos:

Equipo Nacional de Futbol Americano femenino

Carolina Simén Sdnchez Lara Casas Garcia Mélanie Vdsquez Yumbla
Defensive Line Defensive Back Quaterback
Equipo: Dracs Equipo: Rookies Equipo: Mustangs

Siguenos en:

http://www.aefaweb.com

¢ &= indice 159(:
Q & @ @ 4Q . g


http://www.aefaweb.com/
http://www.aefaweb.com/

Michelle
Alonso
Morales
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michelle alonso morales

sonrisas en

Michelle Alonso Morales es una de las figuras a
seguir en los préximos Juegos Paralimpicos de
Londres 2012, donde la natacidén es uno de los
deportes mas importantes. A sus 17 anos tiene
un palmares envidiable, donde posee un gran
numero de récords de Espainay ahora esta em-
pezando a despuntar a nivel internacional. Se
proclamé campeona de Europa de los 100m
braza de natacion adaptada el pasado verano
en Berlin, siendo la primera nadadora espano-
la con discapacidad intelectual que conseguia
un oro en esta competicion. Tres meses des-
pués confirmaba su extraordinario momento
de forma acumulando un total de cinco meda-
llas en los Global Games disputados en ltalia.

Pese a que llevaba poco mas de un afo compitiendo a nivel internacional,
obtuvo en el Campeonato de Europa la mejor marca mundial 2011
100 m braza, liderando el ranking mundial de ese afio en esas pruebas.
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la piscina

Desde muy pequeia el agua fue su medio natural. Con siete afilos comen-
z6 a nadar en su Santa Cruz natal, por recomendacién médica. Aunque
al principio no le gustaba mucho, continué entrenando y su esfuerzo se
ha visto recompensado con su inclusién en la lista de Deportistas de Alto
Nivel que elabora el Consejo Superior de Deportes anualmente. Michelle
Alonso es ademas, la Unica mujer del conjunto de deportistas con discapa-
cidad que forman parte del Plan ADOP (Plan ADO Paralimpico).

Entrena una media de cinco horas diarias con José Luis Guadalupe en el
club Ademi Tenerife, entidad con la que compite desde el afo 2009. Los
que mejor la conocen destacan su capacidad de sufrimiento en los en-
trenamientos, su espiritu competitivo en las competiciones y, su sonrisa.
A veces le cuesta concentrarse o motivarse para realizar las mondtonas
sesiones en la piscina de volumenes de metros, series, etc, pero todo se
arregla con algun chiste o alguna broma, que devuelve con una sonrisa.
Su entrenador destaca de Michelle “su capacidad de sonreir en cualquier
situacion”. Como a otras chicas de su edad, le gusta bailar y cantar, tanto
que la tinerfefia lo ha incorporado a su rutina diaria y convertido en su
lema: “entrenar, dormir, comer y bailar". Aunque, segun su padre, le gusta
aun mas dibujar que bailar, en concreto dibujos manga, la version japo-
nesa de los comics.

El préximo 29 de marzo alcanzara la mayoria de edad con un sélo objetivo
en mente: competir en unos Juegos Paralimpicos. Si todo va bien el 6 de
septiembre podria tener esa oportunidad, y debutar en una piscina para-
limpica, tras haber sido incluidas, de nuevo, algunas pruebas de deportis-
tas con discapacidad intelectual en el programa paralimpico.
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PALMARES

ORO Campeonato de Europa de Natacion Paralimpica, Berlin (Julio 2011), 100m braza S14
ORO Global Games?*, Liguria -Italia (Octubre 2011) 50m braza S14
ORO Global Games, Liguria -Italia (Octubre 2011) 100m braza S14.

PLATA Global Games, Liguria -Italia (Octubre 2011) 200m braza S14. Ne 1 Ranking Mundial IPC de los 50m braza SB14 (31.12.2011)
BRONCE Global Games, Liguria -Italia (Octubre 2011) 50m libre S14. Ne 1 Ranking Mundial IPC de los 100m braza SB14 (31.12.2011)
BRONCE Global Games, Liguria -Italia (Octubre 2011) 50m mariposa S14.
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video mi vida, el tenis

Se trata de un video documental desarrollado por Elitenis con el
apoyo de la Real Federacién Espanola de Tenis y del Consejo Su-
perior de Deportes en el que se explica la formacién y desarrollo
de las jugadoras de tenis desde la base hasta el profesionalismo y
las experiencias, opiniones y consejos de jugadoras y entrenadores,
incluso en relacién con los entornos familiares, explicadas por parte
de sus protagonistas.

El hilo conductor se marca a través de las intervenciones Miguel
Margets (exseleccionador nacional de tenis femenino y excapitan
del equipo espanol de la FEDCUP), a quien acompafnan Paula Gar-
cia (responsable del tenis femenino en la RFET) y cuatro jugadoras
espanolas del circuito WTA, apoyado todo ello con las opiniones y
consejos de Feliciano Lépez (2 veces campedn de la Copa Davis)
Virginia Ruano (10 Grand Slam en dobles, 2 medallas olimpicas en
dobles y otros 32 titulos mas) y Francisco (Pato) Clavet (formé parte
del equipo que gané la Copa Davis del 2000, ademds de otros titulos
ATP; actualmente entrenador de Feliciano Lépez). También incluye
mensajes de tenistas en edades juveniles no profesionales.

El guion adaptado al documental es un claro mensaje a los nifios y
nifas, padres, madres y personal técnico de la importancia y serie- . .
dad que conlleva la dedicacién a este deporte. Fue grabado en 2010 Pincha en la Imagen o en
en la Caja Mégica y en el Club de Campo Villa de Madrid durante el este vinculo para ver el
ITF-WTA Villa de Madrid en Octubre de 2010. video
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En Madrid, el pasado 10 de noviembre de 2011, en
el Consejo Superior de Deportes fue presentado
el Master de Tenis BraveGirlS 20.11.

Pincha en este enlace para ver las
fotos de la presentacion.

El acto estuvo presidido por D. Manuel Lépez Quero, Director General de la
Fundacion Deporte Joven, del Consejo Superior de Deportes, que destaco la
importancia del trabajo realizado hasta ahora y la proyeccion de futuro de un
proyecto que alna tenis y formacién académica, asi como el hecho de que se
realizara la presentacion en la Casa del Deporte, animando a sus promotores a
seguir adelante y ofreciendo el apoyo de la Fundacién Deporte Joven.

Intervinieron después, por este orden, D. Francisco Vicent, Consejero de
Presidencia de la Real Federacién Espafola de Tenis; D. Angel Santiago,
Presidente de la Asociacion Deportiva Wtamadrid-Elitenis, organizadora del
Circuito; D. Borja Gutiérrez, Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Brunete,
localidad madrilefia que ha acogido el primer torneo del Circuito y el propio
Mdster, y D2 Virginia Ruano, Madrina del Torneo y excepcional tenista, con un
palmarés extraordinario y gran ejemplo de este deporte.
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sentacion

Llegé el momento de poner la guinda del Circuito, el Master, en el que todo el
mundo puso lo mejor de si en el Polideportivo José Ramén de la Morena, en
Brunete, para conseguir jugando al tenis lo que ningun otro Circuito ha puesto
sobre la pista: DECOASPORTS gestionard sendas Becas deportivo-universitarias
en EEUU para Eva Rodriguez de las Heras, en categoria absoluta, y de Sara
Ruiz Pajares, en junior. Este era el premio estrella del Circuito organizado
por la A.D. Wtamadrid-Elitenis y ahi estd, en manos de las dos jugadoras
que lo han conseguido por méritos propios, compitiendo deportivamente
iENHORABUENA PARA LAS DOS!.

Pincha en la imagen o en este enlace
para ver el video del torneo
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Jornada

“Mujer y El préximo dia 8 de marzo, la Universidad

Politécnica de Valencia conmemora el dia
internacional de la Mujer, con diversas
acciones de difusion a lo largo del dia.

Deporte:
Acciones por la

En este contexto, el Servicio de Deportes
quiere mostrar la participacidon de las

|gua|dad deSde mujeres en el deporte y las acciones
la por la igualdad en el ambito deportivo
llevadas a cabo desde las diferentes

. : 9 universidadesdelaComunidadValenciana.
Universidad.
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acciones por la igualdad
desde la universidad

El Servicio de Deportes, pondra en marcha el 8 de
Marzo diferentes acciones, tales como las exposi-
ciones fotograficas sobre la tematica de Mujer y
Deporte “50 ANOS POR LA IGUALDAD” de la_Real
Federacion Espaiola de Salvamento y Socorrismo
y “MUJER Y DEPORTE” de Federacion Espanola
de Deportes de Paraliticos cerebrales, que nos
transmiten la fuerza que genera el deporte y la ac-
tividad fisica en determinados colectivos de muje-
res. También la Jornada técnica “Mujer y deporte:
acciones por la igualdad desde la Universidad”
que nos ayude a conocer e implementar experien-
cias y buenas practicas de las Universidades de la
Comunidad Valenciana que han desarrollado pro-
yectos de Mujer y Deporte este ultimo ano, apoya-
das ambas por el Consejo Superior de Deportes.

Ademas se celebrara la 1% carrera de la Dona
universitaria, un punto de encuentro y ac-
cion de todas las mujeres universitarias.
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Programa 8 de marzo

11.00 Inauguracion: de las exposiciones fotogréficas sobre Mujer y
Deporte.
Lugar: Hall de acceso al salén de grados de rectorado
(edificio 3A)
Exposicion: “MUJER Y DEPORTE” de Federacion Espanola de
Deportes de Paraliticos cerebrales.
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acciones por la igualdad
desde la universidad

Programa 8 de marzo Programa 8 de marzo

Exposicion: “50 ANOS POR LA IGUALDAD” Real Federacion 12.00 Jornada: “Mujer y Deporte: acciones por la igualdad desde
Espafola de Salvamento y Socorrismo. la Universidad”

Lugar: Salén de grados de rectorado (edificio 3A)

pincha aqui para ir al
programa de la jornada

18.00 12 carrera de la Dona universitaria
Salida: desde el Agora

Todas las personas asistentes a la Jornada, podran participar en la
| carrera de la Dona universitaria, una carrera popular con salida 'y

llegada en el corazén del Campus Universitario, el Agoray 2 km de
recorrido en el mismo.

La entrega de dorsales se realizara durante la Jornada

Pincha en este link o0 en la imagen
para ver la exposicion
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manifiesto

por la Igualdad y
la Participacion
de la Mujer en el
Deporte
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(...) MANIFESTAMOS que resulta necesario:

Utilizar las posibilidades que ofrece el deporte como vehiculo
de formacion de las personas y como transmisor de valores,
con el fin de superar prejuicios y estereotipos que impiden a
las mujeres y a los hombres desarrollarse segun sus expecta-
tivas personales y su potencial individual.

Incluir la perspectiva de género en las politicas de gestion de
la actividad fisica y el deporte para garantizar la plena igual-
dad de acceso, participacion y representacion de las muje-
res, de todas las edades y condicion, en todos los ambitos y

a todos los niveles: como practicantes, gestoras, dirigentes,
entrenadoras, técnicas, arbitras, juezas, periodistas e investi-
gadoras.

Introducir el Principio de Igualdad de Oportunidades como
una maxima de calidad en la gestiéon dentro de la responsabili-
dad social corporativa de todas aquellas instituciones o enti-

dades relacionadas con la actividad fisica y el deporte. (...)
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Si no has recibido el boletin directamente

desde mujerydeporte@csd.gob.es y deseas que
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